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Non cerco mai di convertire i miei pazienti a qualcosa, e non esercito mai
alcuna pressione. A me interessa soprattutto che il paziente possa realizzare la
sua personale visione delle cose.... secondo cio che il suo destino comporta”.
La citazione ¢ tratta da Jung, dal suo testo del 1961, “Sogni, ricordi,
riflessioni”.

Vedendo i lavori di Fiamma, mi ¢ venuta in mente all’improvviso: una
associazione prepotente alle sollecitazioni che mi avevano stimolato i suoi
quadri.

Gia sapete che sono Psicologa, Psicoterapeuta, Analista e in particolare che lavoro col
metodo della Terapia del Gioco della Sabbia (Sandplay Therapy). Le Psicoterapie in
genere, come anche I’analisi, sono tutte basate fondamentalmente sull’uso della parola.
Non mancano perd importanti eccezioni: e cio¢ spesso troviamo terapie psicologiche che
utilizzano proprio 1 mezzi espressivi e 1 linguaggi non esclusivamente verbali: 1’ Arte
Terapia, la Fototerapia, la Danzaterapia, la Sandplay Therapy sono alcune tra le piu
importanti terapie psichiche non esclusivamente verbali. Il linguaggio usato da queste
modalita invece che di astrazioni e simboli come quello della parola, si basa soprattutto
su quello delle immagini.

Perché dunque, una tecnica la cui peculiarita ¢ proprio quella di usare il verbale per
affrontare la sofferenza umana, ma non solo, anche per potenziare le capacita di sviluppo
e di crescita di ognuno di noi, ebbene questa tecnica, ricorre ad una modalita che utilizza
un linguaggio cosi radicalmente diverso, e cioe¢ quello delle immagini? Perché, cosi ci
sembra, ¢ questo un metodo pill direttamente in contatto con le nostre emozioni. E
soprattutto, le immagini, sono espressione esplicita del nostro inconscio, che esce al di la
del nostro controllo. Secondo la Teoria Junghiana “le immagini... anticipano idee che
diverranno chiare soltanto alla luce di queste immagini stesse” La citazione ¢ sempre di
Jung (“Coscienza, inconscio e individuazione™)

Ci sono cose che, con le parole, ci ¢ difficile, e spesso anche impossibile, dire. Ma,
attraverso le immagini, siamo in grado di metterci in contatto con esse e spesso anche di
comunicarle.

Per la psicologia, dunque, lavorare sulle immagini significa lavorare sul mondo inconscio
che ci appartiene, e da cui esse provengono.

Io credo che Fiamma abbia fatto qualcosa di simile lavorando ai suoi quadri.



Fiamma, per le sue opere, parte da una foto. Una foto da lei scattata durante un viaggio,
quasi sempre. Del resto ¢ lei stessa a definire il viaggio “una dimensione mentale”, e
pertanto poco importa se la foto di partenza ¢ stata fatta nel suo amato Sud Africa o sulle
coste del Lazio, o addirittura nel cortile del suo palazzo: la dimensione conoscitiva del
viaggio c¢’¢ sempre. Parte dunque da una memoria, un “appunto” — sono sue parole -
pill 0 meno antica, sulla quale lavora, a volte estrapolando e ingrandendo particolari,
modificandone i colori, aggiungendo linee e luci. Ma soprattutto inserendovi elementi di
altre sue foto, di altri viaggi, di altri percorsi, secondo criteri associativi misteriosi e
affascinanti, che ne mutano, a volte fino a renderne irriconoscibile 1’origine , e a volte ne
ribaltano completamente, il senso.

Memorie si assommano a memorie. E da esse, nasce qualcosa di nuovo.

Cosi 1 vicoli di Burano scaldati dal sole al tramonto, le mura delle case accese dai raggi
luminosi su cui si stagliano le ombre di due persone che camminano pacatamente verso il
mare, subito raddoppiate dalla mano sapiente di Fiamma, una immagine quieta e vicina; e
invece no, le due ombre provengono da molto lontano, appartengono a due giapponesi
che scattano foto, e anche il sole che tramonta & stato colto e fermato nella lontana
Africa. Al contrario, la luce che si espande in alto, appartiene alla foto scattata ad
Albano, nella grande villa di famiglia, dove, in estate, una tenda mossa dal vento e
illuminata dai raggi del sole, ha attratto I’interesse di Fiamma.

Ricordi che invadono, amplificandoli, altri ricordi.

E le file allineate e ordinate di sdraie e ombrelloni aperti, colti in un momento di totale
solitudine, che rimandano a un temporale improvviso, o alla fine di un’estate, sono
separate da un nastro bianco che spezza il senso di calma crepuscolare dell’immagine, un
fulmine che illumina la scena facendo intuire una bambina bionda che non c’¢, ma che
possiamo fantasticare si sia aggirata, giocando, correndo, insieme ad altri bambini, su
quella spiaggia o un’altra analoga spiaggia.

Fiamma ci racconta essere questa una immagine di Lavinio, colta di primo mattino, pochi
anni fa, quando ancora non c’era nessuno, e da lei trasformata in notte rischiarata da un
lampo bianco. “Ombre di luna”, ¢ il titolo che le ha dato.

La luce del lampo che irrompe nel quadro ¢ un elemento ricorrente nei suoi quadri.

Come un’idea improvvisa che proviene dall’inconscio, cosi fulminea e inattesa da
lasciare stupiti: “un mutamento di stato improvviso, sconvolgente, inaspettato” (Jung, op.
cit.), capace di portare linfa vitale, ma anche di distruggere con il potere inarrestabile del
suo fuoco.

Momenti intensi, viaggi emozionanti in paesi lontani che fanno riaffiorare affetti radicati
nell’infanzia — Albano, Lavinio — pero trasfigurati da nuove esperienze e su cui si sente
I’esigenza di tracciare un filo unificatore. Associazioni attraverso le quali si passa dal
viaggio di oggi alla stanzialita di ieri, dai deserti e le lagune sterminate ai petali di un
fiore, ai colori e i disegni minuti di una piuma, di un insetto, dell’ala di una farfalla. In
ogni quadro, sembra esserci sempre il tentativo di integrare il presente con il passato, la
spinta verso la conoscenza con la quiete del quotidiano, I’emozione del nuovo con la
sicurezza del noto. L’esigenza dunque di fare i conti con le proprie parti opposte che,
partendo da un ricordo, emergono dall’inconscio, e permettono, attraverso la loro unione,
soluzioni inedite.



Nelle immagini di Fiamma sembra quasi esserci la ricerca di quel filo conduttore della
vita che tutti noi cerchiamo di trovare. Non a caso Fiamma rivela come solo le sue foto,
quelle scattate da lei, siano in grado di stimolarla ad una elaborazione: “ho provato con
immagini di altri, anche bellissime, ma ho sempre dovuto rinunciare, perché non riuscivo
a produrre nulla”.

A me, che lavoro con le immagini che persone in cerca di sé stessi costruiscono in una
vasca azzurra ricolma di sabbia, con 1’aiuto dell’acqua e di oggetti in miniatura, e la cui
composizione finale sara fotografata, i quadri di Fiamma mi hanno colpito per la loro
sintonia con il lavoro che svolgo. In essi ho riconosciuto tante spinte che ritrovo con i
miei pazienti in terapia. In lavori che nulla hanno a vedere con la bellezza estetica dei
quadri di Fiamma, eppure a me sembra che la ricerca dei miei pazienti vada nella stessa
direzione di crescita che ¢ presente nelle composizioni di Fiamma, e con esse abbia tanti
punti in comune. I1 recupero della memoria, ad esempio, cosi essenziale per permettere
alla persona sofferente di ricostruire se stessa all’interno della propria storia personale;
I’emersione di un mondo inconscio spesso negato, cancellato, rimosso con cui perd non
si puo non fare 1 conti; la capacita di comunicare che, a volte fin dal primo incontro,
I’esprimersi attraverso le immagini costruite nella sabbiera fa esplodere prepotentemente,
emozionando, commuovendo, sempre sorprendendo.

Ecco, quest’ultimo punto mi sembra essenziale: perché ritengo che uno degli aspetti che
pitt rendono luminosa la bellezza dei suoi quadri, stia proprio nella capacita che essi
hanno di dialogare con chi li guarda. Creando stupore e emozione, suggerendo immagini
che salgono dall’inconscio, questa volta dell’osservatore, comunicando, dunque, con i
messaggi di Fiamma e intrecciandosi a loro, la quale sa accettarli e in qualche modo
integrarli: “se vedi un angelo nel mio quadro, anche se io non I’ho messo, esso
evidentemente c’e”.

Pur andando verso obiettivi diversi, emersi e poi elaborati all’interno di cornici diverse, a
me sembra che cid che avvicina il percorso dei miei pazienti da un lato con quello di
Fiamma dall’altro, sia I’intento di riuscire a realizzare “la propria personale visione delle
cose.... secondo cio che il proprio destino comporta”.




